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В КУРСЕ СОБЫТИЙ
 Оксана РАКИТСКАЯ
 Выставка достижений «Моя Беларусь»

КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

3 Ольга ВАНИНА

МЕТОДИКА И ОПЫТ

4 Елена МАТЮШЕНКО
 Да здравствует футбол! 
 Обучение элементам спортивной игры 
 футбол воспитанников старшей группы 
 (от 5 до 6 лет)

8 Светлана ЗУБКОВА
 Будущие защитники Отечества. 
 Праздник для детей старшей 
 группы (5–6 лет)

10 Ала ВАЛЧКОВА, Жанна ЯКУШАВА
 Краіна мудрасці і ведаў. 
 Музычная гульня-забава для дзяцей 
 і бацькоў у групе інтэграванага 
 навучання і выхавання 
 (для дзяцей 5–7 гадоў)

14 Жанна КУЛИКОВСКАЯ
 Мы играем в баскетбол. 
 Закрепление элементов баскетбола 
 у учащихся начальных классов 
 с помощью подвижных игр

18 Светлана ЛЕНКОВЕЦ
 Баскетбол + пространственная 
 ориентация. План-конспект урока 
 по физической культуре и здоровью 
 для учащихся V класса

24 Виктор ВОРЕПО
 Подвижные игры в развитии военно-
 прикладных навыков старших 
 школьников

В НОМЕРЕ

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

28 Татьяна ИЛЬИНА
 Питаемся правильно и красиво. 
 Планы-конспекты факультативных 
 занятий «Разговор о культуре 
 здорового питания» в VII (VIII) классе
ПЛАКАТ

31 Идеи для лэпбука. К материалу 
 Елены Матюшенко «Да здравствует 
 футбол!»

6-Й ШКОЛЬНЫЙ ДЕНЬ 
38 Ольга ТИМОШИНА
 Эстафета здоровья. Мероприятие 
 шестого школьного дня в VI классе

42 Дмитрий МИРОНОВИЧ
 Мама, папа, я – здоровая спина. 
 Мероприятие шестого школьного дня 
 с мастер-классом

ИСТОРИЯ СПОРТА

45 Татьяна КАВУНОВА
 Баскетбол: от истоков 
 к современности

ПОДГОТОВКА К ОЛИМПИАДЕ 

53 Александр ШКОРКИН, Елена ОТЧИК, 
 Вячеслав АНТОНЕНКО
 Олимпиа-да! Комплексные задания 
 теоретического тура для подготовки 
 к олимпиаде по учебному предмету 
 «Физическая культура и здоровье»

ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

58 Сергей ЩУРКО
 Турин-2006: медаль и гнев 
 белорусского фристайла

ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 
62 Инфекции, передающиеся половым 
 путём

АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА

64 Наталья СТЕЛЬМАХ
 Злость. Психотерапевтическая сказка

Дизайн и вёрстка Е. Ю. Сороки 
Корректор Т. В. Басалыга 
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